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近
年
、
終
活
に
関
心
を
持

つ
高
齢
者
が
増
え
る
と
と
も

に
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

な
ど
の
ツ
ー
ル
も
普
及
し
つ

つ
あ
る
。
し
か
し
、
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
「
書
く
の

が
面
倒
」
「
必
要
性
に
い
ま

ひ
と
つ
実
感
が
湧
か
な
い
」

な
ど
を
理
由
に
先
送
り
に
し

て
し
ま
う
人
が
多
い
。
ま

た
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
人

事
不
省
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
後
や
死
後
は
自
分
自
身

で
モ
ノ
・
コ
ト
を
判
断
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
お
い
て
意

思
能
力
の
喪
失
は
大
き
な
リ

ス
ク
と
な
る
。
何
も
備
え
ず

に
そ
の
よ
う
な
事
態
に
遭
遇

す
る
と
、
自
分
の
本
意
で
は

な
い
選
択
を
さ
れ
た
り
、
そ

の
決
定
を
家
族
に
委
ね
る
こ

と
が
家
族
に
と
っ
て
大
き
な

負
担
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

　
齋
藤
代
表
理
事
は
大
学
を

卒
業
後
、
約
32
年
間
、
大
手

損
害
保
険
会
社
や
そ
の
関
連

生
保
会
社
の
企
画
部
門
や
営

業
部
門
な
ど
に
在
籍
し
た
。

そ
の
経
験
か
ら
、
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
に
お
け
る
意
思
能
力

の
喪
失
リ
ス
ク
な
ど
、
保
険

金
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

リ
ス
ク
が
多
々
あ
る
こ
と
を

痛
感
。
そ
う
し
た
リ
ス
ク
に

対
す
る
備
え
を
〝
も
う
ひ
と

つ
の
保
険
〟
と
し
て
、
保
険

と
共
に
幅
広
く
啓
発
・
普
及

さ
せ
る
た
め
、
２
０
１
４
年

12
月
に
㈱
回
を
設
立
し
た
。

ゲ
ー
ム
感
覚
で
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
の
幅
広
い
意
向
確
認
や

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

る
ツ
ー
ル
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｙ
　

Ｅ
ｎ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ
カ
ー
ド
」
を

開
発
し
て
〝
も
う
ひ
と
つ
の

保
険
〟
の
啓
発
・
普
及
に
取

り
組
ん
で
き
た
が
、
よ
り
啓

発
・
普
及
さ
せ
る
た
め
に
は

専
門
家
の
育
成
が
必
要
だ
と

し
て
、
〝
も
う
ひ
と
つ
の
保

険
〟
の
思
想
を
共
有
す
る
保

険
代
理
店
経
営
者
や
士
業
、

Ｆ
Ｐ
ら
と
共
に
15
年
11
月
に

同
協
会
を
立
ち
上
げ
た
。

　
齋
藤
代
表
理
事
は
「
日
本

で
は
世
帯
の
90
％
以
上
が
生

命
保
険
に
加
入
し
て
い
る

が
、
お
金
以
外
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど
備
え
て

い
な
い
の
が
現
状
だ
。
ハ
ッ

ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
人
生

の
し
ま
い
方
で
は
な
く
、
よ

り
良
い
人
生
を
生
き
る
た
め

の
シ
ナ
リ
オ
だ
。
ハ
ッ
ピ
ー

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
迎
え
る
た

め
の
備
え
と
し
て
“
も
う
ひ

と
つ
の
保
険
”
は
必
要
だ
」

と
話
す
。

　
同
協
会
で
は
現
在
、
ハ
ッ

ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
関
す

る
知
識
の
啓
発
や
普
及
、
調

査
、
研
究
、
情
報
提
供
、
書

籍
の
発
行
な
ど
の
事
業
を
展

開
し
て
い
る
。
ま
た
、
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
の
包
括
的
な
相

談
が
で
き
る
専
門
家
「
ハ
ッ

ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン

ナ
ー
」
を
育
成
す
る
た
め
に

養
成
講
座
を
開
催
し
て
い

る
。

　「
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
」
は
、
顧
客

の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
お
け

る
漠
然
な
不
安
を
具
体
的
な

リ
ス
ク
に
置
き
換
え
て
気
付

き
を
与
え
る
と
と
も
に
、
そ

の
リ
ス
ク
の
解
決
の
方
向
性

な
ど
に
関
す
る
情
報
を
提
供

し
て
不
安
を
解
消
す
る
こ
と

が
使
命
だ
。
リ
ス
ク
へ
の
気

付
き
を
与
え
る
ツ
ー
ル
に
は

㈱
回
が
提
供
す
る
「
Ｈ
ａ
ｐ

ｐ
ｙ
　
Ｅ
ｎ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ
カ
ー

ド
」
を
活
用
す
る
。

　
具
体
的
に
は
、
同
ツ
ー
ル

に
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
や
病
気
へ
の
備

え
、
介
護
・

看
取
り
な
ど

９
カ
テ
ゴ
リ

ー
に
関
す
る

リ
ス
ク
が
記

載
さ
れ
た
カ

ー
ド
が
49
枚

あ
る
こ
と
か

ら
、
顧
客
に

備
え
が
必
要

な
リ
ス
ク
と

備
え
る
必
要
の
な
い
リ
ス
ク

に
振
り
分
け
て
も
ら
う
こ
と

で
、
リ
ス
ク
の
優
先
順
位
を

把
握
し
て
も
ら
う
。
ま
た
、

カ
ー
ド
の
裏
面
に
は
そ
れ
ぞ

れ
の
リ
ス
ク
の
解
決
の
方
向

性
が
提
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
必
要
に
応
じ
て
情
報

提
供
す
る
こ
と
で
、
〝
も
う

ひ
と
つ
の
保
険
〟
を
備
え
る

こ
と
の
重
要
性
を
啓
発
す

る
。

　
齋
藤
代
表
理
事
は
「
保
険

募
集
人
が
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な

れ
ば
、
保
険
金
で
解
決
で
き

な
い
リ
ス
ク
へ
の
備
え
も
保

険
と
セ
ッ
ト
で
提
案
で
き
る

よ
う
に
な
る
。
ま
た
、
金
融

機
関
で
は
シ
ニ
ア
世
代
に
対

す
る
幅
広
い
意
向
確
認
ツ
ー

ル
、
弁
護
士
や
税
理
士
な
ど

は
遺
言
・
相
続
の
ニ
ー
ド
喚

起
と
意
向
確
認
ツ
ー
ル
と
し

て
も
活
用
可
能
だ
」
と
の
考

え
を
示
す
。

　「
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
」
会
員
に
入

会
す
る
と
、
養
成
講
座
（
１

日
）
を
受
講
す
る
こ
と
が
可

能
だ
。
ま
た
、
ウ
ェ
ブ
の
デ

ー
タ
ベ
ー
ス
「
ハ
ッ
ピ
ー
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
劇
場
」
が
活
用

で
き
る
。
ウ
ェ
ブ
上
で
「
Ｈ

ａ
ｐ
ｐ
ｙ
　
Ｅ
ｎ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ

カ
ー
ド
」
が
活
用
で
き
る

他
、
カ
ー
ド
だ
け
で
は
不
足

し
て
い
る
デ
ー
タ
な
ど
も
閲

覧
可
能
な
こ
と
か
ら
、
よ
り

納
得
感
の
あ
る
情
報
提
供
が

可
能
に
な
る
。

　
１
月
か
ら
Ｈ
Ｐ
上
で
募
集

し
て
お
り
、
養
成
講
座
の
受

講
料
は
２
万
円
、
入
会
金
は

５
０
０
０
円
、
年
会
費
は
１

万
２
０
０
０
円
（
年
払
い
）

と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
毎

年
更
新
が
必
要
だ
。

　
同
協
会
で
は
今
後
、
保
険

募
集
人
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
積
極
的
に
参
加
す
る

な
ど
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
方

針
だ
。
ま
た
、
「
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ

ｙ
　
Ｅ
ｎ
ｄ
ｉ
ｎ
ｇ
カ
ー

ド
」
は
顧
客
の
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
に
お
け
る
ニ
ー
ズ
を
幅

広
く
収
集
で
き
る
一
方
、
全

て
の
ニ
ー
ズ
を
解
決
す
る
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
を
保
険
募
集

人
や
Ｆ
Ｐ
ら
が
単
独
で
提
供

す
る
こ
と
は
不
可
能
な
こ
と

か
ら
、
他
業
種
の
会
員
が
地

域
ご
と
に
連
携
で
き
る
組
織

の
構
築
に
も
取
り
組
ん
で
い

く
と
し
て
い
る
。

会
員
が
連
携
で
き
る
組
織
の
構
築
も

　
一
般
社
団
法
人
日
本
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
協
会
（
東
京
都
千
代
田

区
、
齋
藤
真
衡
代
表
理
事
）
は
、
高
齢
社
会
に
お
い
て
顧
客
の
ハ
ッ
ピ
ー
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
会
員
制
度
「
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
」
の
養
成
を
２
月
か
ら
開
始
し
た
。
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
お

け
る
意
思
能
力
の
喪
失
リ
ス
ク
な
ど
、
保
険
金
で
解
決
で
き
な
い
リ
ス
ク
に

対
す
る
備
え
を
〝
も
う
ひ
と
つ
の
保
険
〟
と
し
て
啓
発
す
る
こ
と
で
、
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
に
お
け
る
不
安
を
解
消
す
る
。
齋
藤
代
表
理
事
は
「
“
も
う
ひ

と
つ
の
保
険
”
は
生
命
保
険
と
同
じ
よ
う
に
元
気
で
健
康
な
時
に
し
か
考

え
、
備
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
だ
」
と
強
調
す
る
。

老
後
の
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト

保
険
金
で
解
決
で
き
な
い
リ
ス
ク
の
備
え
啓
発

日 本 ハ ッ ピ ー
エンディング協会　ハッピーエンディングプランナー養成

齋藤代表理事

セカンドライフのリスクを
啓発する「Happy Endingカード」


